
Aapka baccaa jaba ikMDrgaaT-na skUla maoM jaata hOAapka baccaa jaba ikMDrgaaT-na skUla maoM jaata hOAapka baccaa jaba ikMDrgaaT-na skUla maoM jaata hOAapka baccaa jaba ikMDrgaaT-na skUla maoM jaata hOAapka baccaa jaba ikMDrgaaT-na skUla maoM jaata hO

skUla maoM safla haonao ko ilae baccaaoM kao ikna inapuNataAaoMskUla maoM safla haonao ko ilae baccaaoM kao ikna inapuNataAaoMskUla maoM safla haonao ko ilae baccaaoM kao ikna inapuNataAaoMskUla maoM safla haonao ko ilae baccaaoM kao ikna inapuNataAaoMskUla maoM safla haonao ko ilae baccaaoM kao ikna inapuNataAaoM
kI ja,$rt haotI hOÆkI ja,$rt haotI hOÆkI ja,$rt haotI hOÆkI ja,$rt haotI hOÆkI ja,$rt haotI hOÆ
hmamaoM sao ]na laaogaaoM ko ilae ijanhoM baccaaoM kI skUla ko ilae tOyaarI ko baaro maoM icanta rhtI
hOÊ yah mah%vapUNa- hO ik vaoÁ

saamaaijak $p sao vyavaisqatÊ Baavaa%mak $p sao saurixat AaOr SaarIirk $p sao
majabaUt va talamaola yau@t haoM.

vayask va Anya laaogaaoM ko saaqa baat kr sakoMÊ ilaiKt BaaYaa ko kuC AxaraoM
AaOr baaolaI jaanao vaalaI BaaYaa maoM ]namaoM sao hr ek kI AavaajaaoM ³]dahrNa ko
ilae Axar "ma" sao "mamamama" kI Aavaaja inaklatI hÓ  ko baIca sambanQa pr
Qyaana do sakoM tqaa khainayaaoMÊ pustkaoM AaOr pZ,nao maoM Éica idKa sakoM.

iksaI saM#yaa AaOr ]sako Wara p̀diSa-t haonao vaalaI maa~a ko baIca sambanQa kao
phcaana sakoMÊ pOTnsa- kao phcaana sakoM ³]dahrNa ko ilae Á iksaI kalaIna ko
isaro pr rMga ko pOTna- kao daohranaa´Ê pustkaoM maoM AaOr pirvaoSa maoM AakRityaaoM kao
phcaana sakoM ³]dahrNa ko ilaeÁ kuC inaSaana vaga- ko haoto hOḾ Ê madaoM kao
iksaI inaiScat Ëma maoM rK sakoM ³]dahrNa ko ilae sabasao baD,o sao sabasao
CaoTo ko Ëma maoḾ .

Apnao pirvaoSaÀpD,aosaÊ pSau AaOr paOQaaoM ko jaIvanaÊ tqaa Apnao pirvaaraoM
AaOr samaudayaaoM maoM laaogaaoM kI BaUimakaAaoM ko baaro maoM jaaga$k haoM.

vaOyai@tk rcanaa%makta AaOr klaa ko maaQyama sao
Aa%ma¹AiBavyai@t kI samaJa ko saaqa sahja haoM ³]dahrNa ko
ilaeÁ iksaI ]_oSya kao idmaaga maoM rK kr icaknaI ima+IÊ
rMgaÊ rMgaIna pona Aaid ka p̀yaaoga krnaa´.
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Aapka caar vaYa- ka mast baccaa¸ paÐca vaYa- ka haonao ko ilae
baD,a hao kr Apoxaatyaa AiQak SaaMt AaOr kma
]<aojanaSaIla gayaa hO. paÐca vaYa- ko baccao vayask laaogaaoM ko
p`it ima~vatÊ baatUnaI AaOr snaohI haoto hOM. vao Aapkao
KuSa krnao ko ilae Aatur rhto hOMÊ prntu ]nhoM yah
baaoQa rhta hO ik vao baD,o hao rho hOM AaOr vao caahto hOM
ik ]nako baaro maoM eosao baccaaoM ko $p maoM saaocaa jaayao jaao
skUla jaanao ko ilae tOyaar hOM.

paÐca vaYa- kI Aayau ko baccao yah jaanato hOM ik ilaiKt
SabdaoM ka kuC matlaba haota hO. vao kuC AxaraoM AaOr SabdaoM

kao phcaana sakto hOM AaOr pZ,nao va ilaKnao ka AiBanaya kr
sakto hOM. ]nhoM Apnao ilae khainayaaoM ka pZ,a jaanaa yaa saunaayaa

jaanaa ip`ya haota hO. ]nhoM ivaSaoYa $p sao vao khainayaaM psand AatI hOM ijanamaoM
bahut¹saa e@SanaÊ gaitÊ AaOr daohrava haota hO.

paÐca vaYa- kI Aayau ko baccao ApnaI svatn~ta Aajamaanao ko ilae ]%sauk haoto
hOMÊ prntu ]nhoM saImaayaoM inaQaa-irt krnao AaOr samaJanao maoM madd ko ilae Gar sao
maaga-dSa-na kI ja,$rt haotI hO. paÐca¹vaYaI-ya baccao idnacayaa-yaoM caahto hOMÊ ijanamaoM
skUla ko ilae tOyaar haonaa BaI Saaimala hO. svaasqyavaQa-k naaSto ko saaqa Gar pr
Saant AaOr tnaavamau@t trIko sao idna kI SauÉAat krnaaÊ skUla maoM sakara%mak
idna panao maoM ]nakI madd krogaa. phlaI rat kao hI kpD,aoM kao cauna laonaa AaOr
saOMDivaca yaa snaO@sa tya kr laonaa¸ saubah ko kayaao-M ko dbaava kao kma krnao maoM
madd kr sakta hO.

ikMDrgaaT-na ko AQyaapkaoM kao hr baccao ka skUla ko phlao kuC hFtaoM ko
daOrana ]na inapuNataAaoM AaOr yaaogyataAaoM kao dSaa-nao vaalao saMkotkaoM pr maUlyaakMna
krnaa caaihyao ijanakI ]na baccaaoM sao tk-saMgat $p sao Apoxaa kI jaa saktI hO
jaao ikMDrgaaT-na kxaa Sau$ kr rho hOM. AQyaapk [na saat ivakasa sambanQaI
AayaamaaoM pr jaanakarI p`dana krto hOMÁ vyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasaÊ BaaYaa
AaOr saaxartaÊ gaiNat sambanQaI saaocaÊ iva&ana sambanQaI saaocaÊ saamaaijak &anaÊ
klaaÊ tqaa SaarIirk ivakasa va svaasqya. kRpyaa inaQaa-irt palak¹AQyaapk
saMgaaoYzI ko daOrana Apnao baccaaoM ko pirNaamaaoM ko baaro maoM AQyaapk sao cacaa- kroM.
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]na kuC caIjaaoM maoM jaao Aap ikMDrgaaT-na maoM Apnao baccao kI]na kuC caIjaaoM maoM jaao Aap ikMDrgaaT-na maoM Apnao baccao kI]na kuC caIjaaoM maoM jaao Aap ikMDrgaaT-na maoM Apnao baccao kI]na kuC caIjaaoM maoM jaao Aap ikMDrgaaT-na maoM Apnao baccao kI]na kuC caIjaaoM maoM jaao Aap ikMDrgaaT-na maoM Apnao baccao kI
iSaxaa kao sahara donao ko ilae kr sakto hOMÊ [namaoMiSaxaa kao sahara donao ko ilae kr sakto hOMÊ [namaoMiSaxaa kao sahara donao ko ilae kr sakto hOMÊ [namaoMiSaxaa kao sahara donao ko ilae kr sakto hOMÊ [namaoMiSaxaa kao sahara donao ko ilae kr sakto hOMÊ [namaoM
inamnailaiKt Saaimala hOM prntu vao [nhIM tk saIimat nahIM hOMÁinamnailaiKt Saaimala hOM prntu vao [nhIM tk saIimat nahIM hOMÁinamnailaiKt Saaimala hOM prntu vao [nhIM tk saIimat nahIM hOMÁinamnailaiKt Saaimala hOM prntu vao [nhIM tk saIimat nahIM hOMÁinamnailaiKt Saaimala hOM prntu vao [nhIM tk saIimat nahIM hOMÁ

vyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasavyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasavyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasavyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasavyai@tgat AaOr saamaaijak ivakasa
saPtah ko ilae ek yaaojanaa tOyaar kroM.saPtah ko ilae ek yaaojanaa tOyaar kroM.saPtah ko ilae ek yaaojanaa tOyaar kroM.saPtah ko ilae ek yaaojanaa tOyaar kroM.saPtah ko ilae ek yaaojanaa tOyaar kroM. iksaI BaI ]sa caIja kao p̀mauKta
doto hue jaao AapkI saaQaarNa idnacayaa- sao Alaga haogaIÊ Apnao baccao kao samaya va
kaya-ËmaaoM kI saaPtaihk yaaojanaa banaanao maoM AapkI madd krnao doM. yah caIjaaoM ko Ëma kao
samaJanao maoM ]sakI madd krogaa AaOr vah ApnaI AagaamaI samaya¹saairNaIÀinaQaa-irt kaya-Ëma
kao jaana kr saurixat mahsaUsa krogaa.

caunanaaÀinaNa-ya laonaa.caunanaaÀinaNa-ya laonaa.caunanaaÀinaNa-ya laonaa.caunanaaÀinaNa-ya laonaa.caunanaaÀinaNa-ya laonaa. jaba Aap Apnao baccao kao kuC tk-¹saMgat caunanao doto hOM AaOr
inaNa-ya laonao doto hOM tao Aap svatn~ta kao p̀ao%saaiht krto hOMÊ jaOsao ik saaonao ko samaya pr
pZ,nao ko ilae khanaI caunanaa yaa iksaI irStodar Aqavaa ima~ ko ilae baqa-Do kaD- caunanaa.

BaaYaa AaOr saaxartaBaaYaa AaOr saaxartaBaaYaa AaOr saaxartaBaaYaa AaOr saaxartaBaaYaa AaOr saaxarta
SabdaoM ko saaqa KolaoM.SabdaoM ko saaqa KolaoM.SabdaoM ko saaqa KolaoM.SabdaoM ko saaqa KolaoM.SabdaoM ko saaqa KolaoM. Apnao baccao ko phlao naama ka p̀yaaoga krto hue naama ka Kola
³naoma gaoma´ KolaoM AaOr ]sako naama ko phlao Axar jaOsaI hI Aavaaja ko saaqa Sau$ haonao vaalao
SabdaoM kao saaocanao AaOr phcaananao maoM ]sakI madd laoM. gaItaoM kao gaanaoÊ kivatayaoM saunaanaoÊ tuk
imalaanao ko Avasar ZUÐZoM.

ek Sabd¹kaD- fa[la banaayaoM.ek Sabd¹kaD- fa[la banaayaoM.ek Sabd¹kaD- fa[la banaayaoM.ek Sabd¹kaD- fa[la banaayaoM.ek Sabd¹kaD- fa[la banaayaoM. ]na SabdaoM kao ilaKoM ijanhoM Aapka baccaa pZ,naa
caahta hOÊ hr [nDo@sa kaD- pr ek SabdÊ AaOr jaba vah nayao Sabd saIK lao tao nayao
kaD-\sa jaaoD, doM.jaba vah iksaI Sabd kI nakla krnaa caaho yaa iksaI ivaSaoYa nayao Sabd
kao baaolanao ka AByaasa krnaa caaho tao ]sao fa[la sao Sabd kaD- caunanao ko ilae p̀ao%saaiht
kroM.

baaolao Sabd ilaKoM.baaolao Sabd ilaKoM.baaolao Sabd ilaKoM.baaolao Sabd ilaKoM.baaolao Sabd ilaKoM. Apnao baccao kI D/â[Mga pr ]sako Wara Aapkao batayao gayao SabdaoM
kao ilaKkr kao[- khanaI jaaoD,nao maoM madd krnao ka p̀stava doM. jaba Aap p~ ilaKto hOM
tao ]sao Aapko Wara baaolao jaanao vaalao SabdaoM kao saunanao doM taik vah baaolaI jaanao vaalaI AaOr
ilaKI jaanao vaalaI BaaYaa ko baIca ko sambanQa kao doK sakoM. khainayaaM saunaanaa ]nhoM ilaKnao
kI idSaa maoM phlaa mah%vapUNa- kdma hO.

kao[- BaUimaka inaBaayaoMoM. kao[- BaUimaka inaBaayaoMoM. kao[- BaUimaka inaBaayaoMoM. kao[- BaUimaka inaBaayaoMoM. kao[- BaUimaka inaBaayaoMoM. pZ,nao ko baadÊ     iksaI ek cair~ ka AiBanaya kroM AaOr
Apnao baccao kao saaqa maoM pZ,I hu[- khainayaaoM ka AiBanaya krnao ko ilae p̀ao%saaiht kroM.
BaUimaka ]%saah ko saaqa inaBaayaoM. cair~ ko SabdaoM kao jaaor dokr daohranaa baad maoM BaaYaa
ko Qaara p̀vaah kao baZ,avaa dogaa jaba Aapka baccaa Apnao Aap pZ,naa Sau$ krogaa.

gaiNat sambanQaI saaocagaiNat sambanQaI saaocagaiNat sambanQaI saaocagaiNat sambanQaI saaocagaiNat sambanQaI saaoca
Apnao baccao ko saaqa caIjaaoM kao [kT\za kroM.Apnao baccao ko saaqa caIjaaoM kao [kT\za kroM.Apnao baccao ko saaqa caIjaaoM kao [kT\za kroM.Apnao baccao ko saaqa caIjaaoM kao [kT\za kroM.Apnao baccao ko saaqa caIjaaoM kao [kT\za kroM. k[- caIjaaoM koa [kT\za kroMÊ
jaOsao ik iDbbao ko Z@knaÊ baTnaÊ caabaI ko CllaoÊ AaOr ]nhoM Apnao baccao ko saaqa caunao gayao
iBanna inayamaaoM ka p̀yaaoga krto hue Alaga¹Alaga kroM ³]dahrNa ko ilaeÁ CaoTI caIjaaoM sao
baD,I caIjaaoM kaoÊ bat-na ko Z@knaaoM sao baaotlaaoM ko Z@knaaoM kaó

samaanata KaojaI banaoM.samaanata KaojaI banaoM.samaanata KaojaI banaoM.samaanata KaojaI banaoM.samaanata KaojaI banaoM. kpD,aoM prÊ vaala popr maoMÊ rkabaI prÊ kapo-T maoM samaanata kI
tlaaSa kroM.

iganato rhoM.iganato rhoM.iganato rhoM.iganato rhoM.iganato rhoM. Apnao baccao ko saaqa Gar maoM kama krto hueÊ kpD,o Qaaoto samaya maaOjaaoM kI
saM#yaaÊ Kanaa banaato samaya AalauAaoM kI saM#yaa kao }ÐcaI Aavaaja maoM iganaoM. savaala

³samasyaaeḾ  saulaJaayaoMÊ jaOsao ikÊ "hmaoM iktnao ËOksa- kI ja,$rt haogaI ijasasao ik hr
iksaI kao saUp ko saaqa dao ËOkr imala jaayaoMÆ"

Apnao baccao ko saaqa AakRityaaM ZUMZo.Apnao baccao ko saaqa AakRityaaM ZUMZo.Apnao baccao ko saaqa AakRityaaM ZUMZo.Apnao baccao ko saaqa AakRityaaM ZUMZo.Apnao baccao ko saaqa AakRityaaM ZUMZo. ]na saBaI AakRityaaoM ³i~BaujaÊ vaR<aÊ vaga-
Aaid´ kI tlaaSa kroM jaao Aap Apnao Gar ko Andr ZUMZ sakto hOM yaa sTaor ko rasto maoM
doK sakto hOM.

iva&ana sambanQaI saaocaiva&ana sambanQaI saaocaiva&ana sambanQaI saaocaiva&ana sambanQaI saaocaiva&ana sambanQaI saaoca
Apnao ivavaok kao iksaI vaO&ainak kI trh p̀yaaoga kroM.Apnao ivavaok kao iksaI vaO&ainak kI trh p̀yaaoga kroM.Apnao ivavaok kao iksaI vaO&ainak kI trh p̀yaaoga kroM.Apnao ivavaok kao iksaI vaO&ainak kI trh p̀yaaoga kroM.Apnao ivavaok kao iksaI vaO&ainak kI trh p̀yaaoga kroM. Apnao baccao kao
vaatavarNa kI caIjaaoM kao doKnaoÊ saUMGanaoÊ saunanao AaOr mahsaUsa krnao ko ilae p̀ao%saaiht kroM.
jaMgala maoM cahla¹kdmaI kroM AaOr ]na caIjaaoM ko baaro maoM baat kroM ijanhoM Aap CU sakto hOMÊ
saUMGa sakto hOMÊ doK sakto hOM AaOr sauna sakto hOM.

Apnao baccao ko saaqa AaScaya- caikt haoM.Apnao baccao ko saaqa AaScaya- caikt haoM.Apnao baccao ko saaqa AaScaya- caikt haoM.Apnao baccao ko saaqa AaScaya- caikt haoM.Apnao baccao ko saaqa AaScaya- caikt haoM. Apnao baccao kao saunanao doM ik Aap
]na caIjaaoM ko baaro maoM iksa trh caikt haoto hOM jaao Aapko ilae kaOtuhla yaa ivasmaya pOda
krtI hOMÊ jaOsao ikÊ "maOM caikt hUÐ ik gaaD-na haoja sao QaMuQalako maoM hma [nd̀QanauYa @yaaoM
³kOsaó  doK sakto hOM." yah pUCto hue Apnao baccao sao ]sakI vyaa#yaaAaoM ko baaro maoM
savaala kroMÊ "tumhoM yah kOsao maalaUma hOÆ" yaaÊ "mauJao bataAao tuma eosaa @yaaoM saaocato hao."
Apnao Dâ@TrÊ PlambarÊ AaOr koibala TIvaI To@naIiSayana jaOsao laaogaaoM kao Apnao baccao kao ]na
savaalaaoM ko javaaba batanao ko ilae p̀ao%saaiht kroM jaao vah samaJa sakta hO.

saamaaijak &anasaamaaijak &anasaamaaijak &anasaamaaijak &anasaamaaijak &ana
iBanna jagahaoM ko ilae iBanna kanaUna.iBanna jagahaoM ko ilae iBanna kanaUna.iBanna jagahaoM ko ilae iBanna kanaUna.iBanna jagahaoM ko ilae iBanna kanaUna.iBanna jagahaoM ko ilae iBanna kanaUna. Apnao baccao ko saaqa [sa ivaYaya pr
baatcaIt kroM ik Aap iksa jagah hOM ¹ AaOr vahaM vyavahar ko inayama iksa trh badla
sakto hOM̧  jaOsao ik iksaI iqayaoTr maoM vyavahar AaOr iksaI baâla gaoma maoM vyavahar.

samaudaya maoM kma-caairyaaoM ko baaro maoM bataeM.samaudaya maoM kma-caairyaaoM ko baaro maoM bataeM.samaudaya maoM kma-caairyaaoM ko baaro maoM bataeM.samaudaya maoM kma-caairyaaoM ko baaro maoM bataeM.samaudaya maoM kma-caairyaaoM ko baaro maoM bataeM. Apnao baccao ko saaqa ]na laaogaaoM kI
BaUimakaAaoM ko baaro maoM baatcaIt kroM jaao Aapko pirvaar kI sahayata krto hOMÊ jaOsao ik
kUD,a [kT\za krnao vaalaaÊ Dak kma-caarIÊ dukana ka kma-caarI.

kl a akl a akl a akl a akl a a
rcanaa%makta paoiYat kroM.rcanaa%makta paoiYat kroM.rcanaa%makta paoiYat kroM.rcanaa%makta paoiYat kroM.rcanaa%makta paoiYat kroM. klaa sambanQaI caIjaoM samaIp rKoM ³rMgaIna caâkÊ maak-rÊ
kagajaÊ kOMcaI´ AaOr Apnao baccao kao ]sako ivacaar AaOr Baava rcanaa%mak ZMgaaoM maoM vya@t
krnao ko ilae p̀ao%saaiht kroM. ]sakI rcanaaAaoM ko baaro maoM baatcaIt krnao kao p̀ao%saaiht
kroM ³"mauJao ApnaI tsvaIr ko baaro maoM bataAao"´. ]sao putlao AaOr inamaa-Na saamagàI laakr
doMÊ jaOsao ik blaâ@sa AaOr makana banaanao ko iKlaaOnao.

saaqa maoM imalakr saMgaIt bajaaeM AaOr ]saka Aanand laoM.saaqa maoM imalakr saMgaIt bajaaeM AaOr ]saka Aanand laoM.saaqa maoM imalakr saMgaIt bajaaeM AaOr ]saka Aanand laoM.saaqa maoM imalakr saMgaIt bajaaeM AaOr ]saka Aanand laoM.saaqa maoM imalakr saMgaIt bajaaeM AaOr ]saka Aanand laoM. ]sako ilae kar
maoM gaayaoMÊ kao[- vaaVyan~ banaayaoMÊ baIT pr talaI bajaayaoMÊ naacaoMÊ ivaiBanna p̀kar ka irkâD-
ikyaa huAa saMgaIt calaayaoM AaOr iBanna AavaajaaoM ko baaro maoM baatcaIt kroM. kao[- Saao doKoM
yaa iksaI knsaT- maoM jaayaoM.

SaarIirk ivakasa AaOr svaasqyaSaarIirk ivakasa AaOr svaasqyaSaarIirk ivakasa AaOr svaasqyaSaarIirk ivakasa AaOr svaasqyaSaarIirk ivakasa AaOr svaasqya
gaitivaiQa kao baZ,avaa doM.gaitivaiQa kao baZ,avaa doM.gaitivaiQa kao baZ,avaa doM.gaitivaiQa kao baZ,avaa doM.gaitivaiQa kao baZ,avaa doM. ]sao hr raoja pD,aosa maoMÊ Apnao AaMgana maoMÊ Aqavaa iksaI
vyavaisqat spaT\-sa maoM yaa daOD, Aaid ko kaya-ËmaaoM maoM Kolanao kI sauivaQaa doM.

Apnao baccao ko ilae madd krnao ko trIkaoM kI vyavasqaa kroMo.Apnao baccao ko ilae madd krnao ko trIkaoM kI vyavasqaa kroMo.Apnao baccao ko ilae madd krnao ko trIkaoM kI vyavasqaa kroMo.Apnao baccao ko ilae madd krnao ko trIkaoM kI vyavasqaa kroMo.Apnao baccao ko ilae madd krnao ko trIkaoM kI vyavasqaa kroMo. ]sasao
CaoTo¹CaoTo GarolaU kama krnao ko ilae khoM ijanamaoM vah Apnao haqaaoM ka p̀yaaoga kr sakoÊ jaOsao
ik saibjayaaM CIlanaaÊ jaUsa DalanaaÊ Kulao AMDaoM kao taoD,naa AaOr jaolaao imalaanaa.
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